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Therapieschema

fiir die Behandlung mit Mitomycin

FRUHINSTILLATION* nach TUR-B**

INITIALTHERAPIE
(1. und 2. Monat)

4 Wochen nach TUR-B 8 Instillationen in wochentlichem Abstand

ERHALTUNGSTHERAPIE

je 1 Instillation in monatlichem Abstand***

*Frahinstillation: Post-operative Spllbehandlung mit Chemotherapeutika
zur Abtétung der bei der Operation gelésten Tumorzellen

“*TUR-B: Transurethrale Resektion der Blase (Entfernung der Geschwulst
durch einen Eingriff durch die Harnréhre)

***nach drztlicher Empfehlung bis zu 36 Monate



Merkheft fur Patienten



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr behandelnder Arzt hat bei lhnen eine Geschwulst in der
Harnblase festgestellt. Durch eine Gewebeuntersuchung wurde
abgeklart, dass es sich um ein Blasenkarzinom handelt.

Wenn ein Blasenkarzinom — wie in lhrem Fall — nur in den ober-
sten Schichten der Blasenwand wéchst, kann es mit einem
Eingriff durch die Harnréhre meist vollstandig entfernt werden.

Blasenkarzinome haben aber die Neigung, an der gleichen
oder an anderer Stelle in der Blase erneut aufzutreten, d.h.
Rezidive zu bilden. Dieser Rezidivneigung kann vorgebeugt
werden. Dazu werden nach der Operation und Entfernung der
Geschwulst sowie im weiteren Therapieverlauf Medikamente in
die Blase eingespllt, welche die Rezidivbildung unterdriicken.

Zur Einspllung in die Blase (intravesikale Instillation) werden
Zytostatika wie Mitomycin verwendet, die gut vertragen wer-
den, weil sie aus der Blase im Normalfall nicht in den Korper
gelangen.



Wie wird die Blaseninstillation
durchgefiihrt?

Die Instillation erfolgt Gber einen dinnen, durch die Harnréhre
in die Blase eingefihrten Katheter, welcher danach wieder ent-
fernt wird. Die Losung sollte dann zwei Stunden in der Blase
verbleiben.

vor
nach
mdglichst zwei Stunden

Entleeren
im Sitzen

Waschen nach der ersten Blasenentleerung

viel Fliissigkeit

6 Monate




Anwendungsdauer

In der Initialtherapie werden in wéchentlichen Abstéanden 8 Mito-
mycin-Einspulungen durchgefiihrt, soweit Sie die Behandlung
gut vertragen.

Meist werden vom behandelnden Arzt weitere Behandlungen in
monatlichen Abstédnden in Abhangigkeit vom Krankheitsverlauf
empfohlen.

Kontrolluntersuchungen

Beim nicht muskelinvasiven Blasenkarzinom werden als Kontroll-
untersuchungen meist Blasenspiegelungen und Untersuchun-
gen des Urins auf verénderte Zellen durchgefihrt.

Solche Kontrolluntersuchungen erfolgen meist in vierteljahr-
lichen Abstanden.

Ihr Arzt wird Ihnen ein Nachsorgeschema mit entsprechenden
Zeitintervallen vorschlagen.



Wann muss auf eine Mitomycin-
Behandlung verzichtet werden?

Eine Mitomycin-Therapie kommt u. a. nicht in Frage,
1) wenn Sie an einer Blasenentziindung erkrankt sind.
2) wahrend Schwangerschaft und Stillzeit.

3) wenn Sie Mitomycin friher schon einmal nicht vertragen
haben (z.B. allergische Hautreaktionen).



Welche Nebenwirkungen
konnen auftreten?

Im allgemeinen wird die Mitomycin-Therapie gut vertragen.
Haufig kann eine Blasenentziindung (Zystitis) mit typischen
Beschwerden wie gehdufter Harndrang, Schmerzen in der
Blasengegend, Brennen in der Harnrdhre auftreten, welche Ihr
Arzt durch entsprechende MaBnahmen behandeln wird.

Haufig kann es zu Hautreaktionen kommen, welche auf
einer allergischen Reaktion gegeniber dem Wirkstoff oder
Bestandteilen des Lésungsmittels beruhen. Uber diese oder
andere Nebenwirkungen, die auftreten, informieren Sie bitte
umgehend |hren behandelnden Arzt.



Therapieplan



= Frihinstillation nach TUR durchgefiihrt am: .......cccccooveienenes

= Frihinstillation nach re-TUR' durchgefhrt am: .........ccocoeienens

Initialtherapie mit Mitomycin

re-TUR 2-6 Wochen nach erster TUR bei unvollstandiger
Resektion oder Nachweis eines T1 oder Hochrisiko-Tumors.



Erhaltungstherapie mit Mitomycin




Erhaltungstherapie mit Mitomycin
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Erhaltungstherapie mit Mitomycin
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Merkheft fur Patienten
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